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1. Organização:  
 
Com base nas Diretrizes do “Plano de Trabalho para o Movimento Espírita Brasileiro”  

 
2. Objetivos do Plano de Estudo – Tomo I – Introdução ao estudo do Espiritismo - Fundamental  
 
  
OA-1 – Oferecer uma visão panorâmica e doutrinária do Espiritismo, fundamentada na ordem dos assuntos existentes em O Livro dos Espíritos; 
 
OA-2 – Propiciar condições para estudar o Espiritismo de forma séria, regular e contínua, tendo como base as obras codificadas por Allan Kardec. 
 

 
3. Módulos do programa – Tomo I – Fundamental 
 
 Parte I  

  
1. Introdução ao estudo do Espiritismo 

1.1. O contexto histórico do século XIX na Europa. 
1.2. Espiritismo ou Doutrina Espírita. 
1.3. Tríplice aspecto da Doutrina Espírita – Filosófico, científica e religioso.  
1.4. Pontos principais da Doutrina Espírita. 

 
2. A Codificação Espírita 

2.1. Fenômenos mediúnicos que antecederam a Codificação: Hydesville e mesas girantes ou falantes. 
2.2. Allan Kardec: o professor e o codificador. 
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2.3. Metodologia e critérios utilizados na Codificação Espírita.  
2.4. Obras básicas. 

 

Parte II  
 
3. Deus 

3.1. Existência de Deus. 
3.2. Provas da existência de Deus. 
3.3. Atributos da divindade.  
3.4. A Providência Divina. 

 
4. Existência e sobrevivência do Espírito 

4.1. Perispírito: conceito. 
4.2. Origem e natureza do Espírito. 
4.3. Provas da existência e da sobrevivência do Espírito.  
4.4. Progressão dos Espíritos. 

 
5.  Comunicabilidade dos Espíritos 

5.1. Influência dos Espíritos em nossos pensamentos e atos, e nos acontecimentos da vida. 
5.2. Mediunidade e médiuns. 
5.3. Mediunidade com Jesus.  

 
6. Reencarnação ou Pluralidade das vidas corpóreas. 

6.1. Fundamentos e finalidade da reencarnação. 
6.2. Provas da reencarnação. 
6.3. Retorno à vida corporal: o planejamento reencarnatório.  
6.4. Retorno à vida corporal: união da alma ao corpo. 
6.5. Retorno à vida corporal: união da ama ao corpo. 
6.6. O esquecimento do passado: justificativas da sua necessidade. 

 
7. Pluralidade dos Mundos Habitados. 

7.1. O fluido cósmico universal - conceito. 
7.2. O fluido cósmico universal – explicar matéria e Espírito. 
7.3. Formação dos mundos e da Terra.  
7.4. Os reinos da natureza: mineral, vegetal, animal e hominal. 
7.5. Diferentes categorias de mundos habitados. 
7.6. Encarnação nos diferentes mundos. 
7.7. A Terra: mundo de expiação e provas. 
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4. Resultados de Aprendizagem – assuntos abordados 
 

 
Parte / Módulo Objetivo Geral 

 
Encontro 
Data 

 
Roteiro Objetivo 

 
Conteúdo 

Abertura da Turma Apresentação  

03/08 
 
Filinto, 
Rosana, 
Marie e   
Ana 
 

Apresentação 

• Apresentação do programa 

• Apresentação dos 
coordenadores 

• Informações gerais 

1. Objetivo do ESDE 
2. Cronograma do programa 

 
Parte I 

 
1  

Introdução ao 
Estudo do 
Espiritismo 

 

Propiciar 
conhecimentos 
gerais sobre a 
Doutrina Espírita. 

E1  
10/08 
 
Rosana e 
Marie 

 
1. O Contexto histórico 

do século XIX na 
Europa. 

• Identificar o contexto histórico 
do século XIX na Europa, por 
ocasião do surgimento da 
Doutrina Espírita. 

3. A Revolução Francesa e as suas 
consequências. 

4. A Revolução Industrial e as suas 
repercussões. 

5. Manifestações artísticas e culturais do 
século XIX. 

6. Manifestações filosóficas, políticas, 
religiosas, sociais e científicas do século 
XIX. 

 

E2  
17/08 
Marie e 
Pacheco 

2. Espiritismo ou 
Doutrina Espírita: 
Conceito e Objetivo. 

• Conceituar Doutrina Espírita, 
destacando o seu objetivo. 

1. Conceito de Espiritismo. 
2. Objetivo do Espiritismo. 

 

E3  
24/08 
Pacheco 
e Rosana 

3. Tríplice aspecto da 
Doutrina Espírita 

• Identificar os aspectos 
científicos, filosóficos e 
religiosos do Espiritismo 

1. O tríplice aspecto da Doutrina Espírita. 
2. O aspecto científico 
3. O aspecto filosófico 
4. O aspecto religioso 
 

E4  
31/08 
Ana e 
Filinto 

4. Pontos principais da 
Doutrina Espírita 

• Apresentar os pontos principais 
da Doutrina Espírita, de acordo 
com o resumo existente na 
Introdução de O Livro dos 
espíritos. 

1. Introdução de O Livro dos Espíritos 

Parte I 
 

2 

Favorecer a 
compreensão do 
surgimento da 
Doutrina Espírita 

E5  
07/09 
Zilda e 
Marie 

1. Fenômenos 
mediúnicos que 
antecederam a 
Codificação: 

• Justificar a importância dos 
fenômenos de Hydesville e das 
mesas girantes para o 
surgimento do Espiritismo. 

1. Os fenômenos de Hydesville. 
2. As mesas girantes 
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A Codificação 
Espírita 

 

e da missão de 
Allan Kardec 

Hydesville e mesas 
girantes. 

E6  
14/09 
Rosana e 
Zilda 

2. Allan Kardec: o 
professor e o 
codificador 

• Evidenciar os aspectos mais 
importantes da vida de Allan 
Kardec e os traços marcantes 
da sua personalidade. 

• Destacar a missão de Allan 
Kardec. 

1. O menino Hippolyte 
2. O professor Rivail 
3. A missão 

4. A desencarnação 

E7 
21/09 
Filinto e 
Rosana 

3. Metodologia e critérios 
utilizados na 
Codificação Espírita. 

• Justificar a importância da 
aplicação do método 
experimental para a elaboração 
da Doutrina Espírita. 

• Explicar por que a generalidade 
e a concordância se constituem 
na garantia dos ensinos dos 
Espíritos. 

1. O Espiritismo e a ciência. 
2. O Método de investigação científica dos 

fenômenos espíritas. 
3. O Espiritismo e a lógica indutiva. 
4. O controle universal dos ensinos dos 

Espíritos. 

E8 
28/09 
Pacheco 
e Filinto 

4. Obras básicas 

• Elaborar resumo de cada obra 
básica, a partir dos conteúdos 
apresentados nos subsídios. 

• Correlacionar cada parte de O 
Livro dos espíritos com a 
correspondente obra da 
Codificação. 

• Reconhecer a importância das 
obras básicas do Espiritismo na 
formação moral-intelectual do 
ser humano. 

• A Codificação Espírita 

• As Obras Básicas 

• Concordância de princípios nas Obras 
da Codificação – Unidade doutrinária. 

39 anos PALESTRA COMEMORATIVA 

Parte II 
 

3 
Deus 

Apresentar Deus 
como a 
inteligência 
suprema e a 
causa primeira de 
todas as coisas. 

E9 
05/10 

1. Existência de Deus 

• Explicar a necessidade da 
crença em Deus para o homem. 

• Conceituar Deus à Luz da 
Doutrina Espírita 

1. Existência de Deus - atributos 

E10 
12/10 

2. Provas da existência 
de Deus 

• Citar e analisar provas da 
existência de Deus. 

1. Provas da existência de Deus. 

E11 
19/10 

3. Atributos da divindade 

• Citar os atributos da divindade, 
segundo o Espiritismo, 
analisando-os. 

• Destacar a ideia de Deus 
ensinada por Jesus. 

1. Atributos da divindade. 

E12 4. A Providência Divina • Conceituar Providência Divina 1. Providência Divina - testos 
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26/10 • Explicar como se realiza a ação 
providencial de Deus para com 
as criaturas. 

Parte II 
 

4 
Existência e 

Sobrevivência do 
Espírito 

Propiciar 
conhecimento a 
respeito da 
existência e da 
sobrevivência do 
Espírito 

E13 
02/11 

1. Perispírito: 
conceituar 

• Conceituar perispírito 

 
1. Conceituar perispírito - testos 

E14 
09/11 

2. Origem e natureza 
do Espírito 

• Informar a respeito da origem e 
da natureza do Espírito, 
segundo a Doutrina Espírita. 

1. Origem do Espírito. 
2. Evolução do princípio inteligênte. 
3. Natureza do Espírito 

E15 
16/11 

3. Provas da Existência 
e da Sobrevivência 
do Espírito 

• Citar provas da existência e da 

sobrevivência do Espírito. 

1. Fenômenos de exteriorização da alma 
2. Casas mal-assombradas e transportes de 

objetos 
3. Fenômenos das mesas girantes 
4. Manifestações do Espíritos pela escrita 
5. Manifestações dos Espíritos pela audição e 

pela palavra. 
6. Aparições e materializações de Espíritos. 
7. Xenoglossia 
8. Transcomunicação instrumental. 
9. Experiência quase morte. 
10. Visões no leito da morte 

11. Fenômenos que demonstram a 
reencarnação. 

E16 
23/11 

4. Progressão dos 
Espíritos 

• Explicar, em linhas gerais, 
como se dá a progressão dos 
Espíritos. 

• Identificar a hierarquia dos 
Espíritos, segundo a escala 
espírita. 

1. Progressão dos Espíritos. 
2. Diferentes ordens de Espíritos. Escala 

Espírita. 
 

Parte II 
 

5 
Existência e 

Sobrevivência do 
Espírito 

Possibilitar 
entendimento do 
processo de 
comunicação dos 
Espíritos com o 
mundo corporal 

E17 
30/11 

1. Influência dos 
Espíritos em nossos 
pensamentos e atos, 
e nos 
acontecimentos da 
vida. 

• Identificar a natureza da 
influência dos Espíritos em 
nossos pensamentos e atos, e 
nos acontecimentos da vida. 

• Explicar como se processa 
essa influência. 

• Indicar a forma de neutralizar 
as más influências espirituais. 

1. Influência dos Espíritos em nossos 
pensamentos e atos. 

E18 
07/12 

2. Mediunidade e 
médiuns 

• Emitir conceito de 
mediunidade e de médium. 

• Esclarecer a finalidade da 
mediunidade. 

1. Mediunidade e Médium 
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E19 
14/12 

3. Mediunidade e 
Jesus 

• Enumerar as características 
da mediunidade com Jesus. 

1. Mediunidade com Jesus 

Parte II 
 

6 
Reencarnação 

Possibilitar 
entendimento da 
reencarnação sob 
a ótica da 
Doutrina Espírita 

E20 
01/02 

1. Fundamentos e 
finalidade da 
reencarnação 

• Relacionar a doutrina da 
reencarnação com a 
manifestação da justiça 
Divina. 

• Explicar a relação de causa e 
efeito no processo 
reencarnatório. 

• Citar as finalidades da 
reencarnação. 

• Esclarecer como atingir essas 
finalidades. 

1. Listagem de itens sobre fundamentos e 
finalidades da reencarnação. 

E21 
08/02 

2. Provas da 
reencarnação • Citar provas da reencarnação 

1. Provas – nas ideias inatas. 
2. Provas – nas lembranças das existências 

pretéritas 
3. Provas – nas comunicações mediúnicas. 
4. Nos fenômenos de Transcomunicação de 

quase-morte. 

 
E22 
15/02 

3. Retorno à vida 
corporal: o 
planejamento 
reencarnatório 

• Explicar como é realizado o 
planejamento reencarnatório. 

1. Planejamento reencarnatório 

E23 
22/02 

4. Retorno à vida 
corporal: união da 
alma ao corpo 

• Explicar o processo da união 
da alma ao corpo. 

1. União da alma ao corpo 
 

E24 
01/03 

5. Retorno à vida 
corporal: união da 
ama ao corpo 

• Justificar a passagem do 
Espírito pelo estado da 
infância. 

1. A passagem do Espírito pelo estado da 
infância. 

E25 
08/03 

6. O esquecimento do 
passado: 
justificativas da sua 
necessidade 

• Justificar a necessidade do 
esquecimento do passado. 

1. Necessidade do esquecimento do passado. 

 
 
 
 

 
 
 
 

E26 
15/03 1. O fluido cósmico 

universal - conceito 

• Explicar o que é fluido cósmico 
universal 

• Esclarecer a respeito do fluido 
vital. 

1. Conceito de fluido cósmico universal 
2. Estudo sobre o fluido cósmico universal. 
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Parte II 
 

7 
Pluralidade dos 

Mundos Habitados 

 
 
 
 
 
 

Possibilitar 
conhecimento a 

respeito da 
existência, da 

formação e das 
diversas 

categorias de 
mundos 

habitados 

E27 
22/03 

2. O fluido cósmico 
universal – explicar 
matéria e Espírito 

1. Explicar matéria e espírito, à 
luz do entendimento espírita. 

1. Formação da matéria 
2. Formação dos seres inteligentes. 

E28 
29/03 3. Formação dos 

mundos e da Terra 

2. Explicar, à luz dos 
ensinamentos espíritas, a 
criação dos mundos e do 
planeta Terra. 

1. Formação dos mundos 
2. Formação da Terra 

E29 
05/04 

4. Os reinos da 
natureza: mineral, 
vegetal, animal e 
hominal 

3. Caracterizar os reinos da 
natureza, segundo a 
interpretação espírita. 

1. Os seres orgânicos 
2. Os seres inorgânicos 

E30 
12/04 

5. Diferentes 
categorias de 
mundos habitados 

4. Relacionar o ensino dos 
Espíritos sobre as diferentes 
categorias de mundos 
habitados com a expressão 
evangélica há muitas moradas 
na casa de meu Pai. 

1. Mundos primitivos 
2. Mundos de Provas e Expiações. 
3. Mundos de Regeneração ou Regeneradores 
4. Mundos Ditosos ou Felizes 
5. Mundos Celestes ou Divinos. 

E31 
19/04 

6. Encarnação nos 
diferentes mundos 

5. Esclarecer a respeito das 
encarnações nos diferentes 
mundos. 

1. Esclarecer a reencarnação em diferentes 
mundos 

E32 
26//04 

7. A Terra: mundo de 
expiação e provas 

6. Identificar a Terra como 
mundo de expiação e provas. 

7. Explicar como a Terra se 
transformará num mundo 
melhor. 

1. Identificar a Terra na classificação dos 
mundos 

2. Explicar como a Terra se transformará em 
um mundo melhor. 

Avaliação Apreciação do 
grupo 

E33 
03/05 

 
 

 

 
 
 
5. Mapa Conceitual do Estudo fundamental – Tomo I. 
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FONTE: ROCHA, Cecília. Estudo sistematizado da Doutrina Espírita: programa fundamental / Cecília Rocha (organizadora) – 2ª ed. – 20ª imp. – Brasília-DF:         
FEB, 2017. 
 

 
 

6. Metodologia pedagógica – Estrutura de cada encontro. 
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8. Cronograma de atividades 
 

Organização dos encontros  

Atividades Pré-Aula  Em Aula  Atividades Pós-Aula  

 

Leitura do conteúdo do cronograma 

1. Apresentação dos objetivos de aprendizado do 

encontro. 

2. Discussão dos assuntos e enfoques 

contemplados no tema de estudo.  

3. Adições da leitura complementar sugerida se 

oportunas. 

4. Fechamento resumo da coordenação  

 

Elaboração de ficha de estudo com os principais 

pontos e enfoques discutidos e, leitura complementar 

sugerida. 

 
 


