Sociedade Espirita Renovacgéo
Grupo de Estudos de Tercas-feiras — 2010

Titulo do Programa : AMOR PERFEITO

Estudo de temas extraidos do livro “Sexo e Destino”

OBJETIVO:

o Identificar-se como homem integral (mente-espirito-corpo);

. Identificar-se como participante e agente de uma sociedade. propor uma reflexdo em torno das
questdes das relagbes humanas e o processo de convivéncia mutua e suas consequéncias em
termos de conduta e comportamentos;

. Identificar-se como um ser que sente, possuidor de emogdes.

. Identificar esses sentimentos e suas ligagdes com as energias sexuais da alma, e o que delas
decorrem em termos de ac¢6es e condutas.

CALENDARIO
Aula 01 Como Estudar ?
Aula 02 Apresentacéo do programa
Aula 03 1. Reencanacao
Aula 04 2. Influéncias Espirituais
Aula 05 3. Destino
Aula 06 4. Obsessdo
Aula 07 5. Afeto
Aula 08 6. Vida a dois
Aula 09 7. Rompimentos
Aula 10 8. Conduta
Aula 11 9. Desregramentos
Aula 12 10. Amor e paixado
Aula 13 11. Sementeira e colheita
Aula 14 12. Auto-exame
Aula 15 13. Homosexualidade
Aula 16 14. Divércio
Aula 17 15. Renovacao
Aula 18 16. Um amor perfeito
Aula 20 Encerramento

1. REENCARNACAO

Tema: Maternidade / Paternidade.
Subtemas Objetivo da vida na Terra. A Terra como escola. Medo (de errar, de reencarnar).

Comportamento e dificuldade dos Espiritos. Familia (unido e novos compromissos - 2.°
casamento). Formas pensamento.

Sexo e Destino, Parte 1.2/ cap. | e ll

Vida e Sexo, cap. 4, 10, 14,15¢e 18

PSDD, cap. XIl — As vidas sucessivas. A reencarnacao e suas leis.

2. INFLUENCIAS ESPIRITUAIS.
Tema: Influéncia do Pensamento dos Espiritos nos Encarnados (positiva e
negativamente).
Subtemas Obsesséo Simples, Inseguranca Afetiva. Expressdo do Amor Verdadeiro.

Sexo e Destino, Parte 1.2/ cap. lll e IV
Vida e Sexo, cap. 2

3. DESTINO
Tema: Relagdo Vida Desregrada X Saude Fisica Debilitada. Tragar um paralelo
entre comportamento moral e moléstias da alma.



Subtemas

Determinismo. Livre arbitrio. Lei de agdo e reagdo. Consulta Clinica no Mundo
Espiritual. Materialismo e Sensualidade.
Sexo e Destino, Parte 1.2/ cap. V

Vida e Sexo, cap. 5 e 26
PSDD, pag. 299 (Lei dos destinos) e 342 a 349 (livre-arbitrio).

4. OBSESSAO.

Tema: Relagcdo Pensamento-Atitude x Sintonia-Companhias Espirituais.
Subtemas Obsesséao por Fascinagao e Subjugacéo (processo de conjugagdo-justaposicao-fusao).
Alcoolismo e Obsessédo. Oracgédo e Protecao.
Sexo e Destino, Parte 1.2/ cap. VI
5. AFETO
Tema: Problemas afetivos do presente e sua causa no passado.
Subtemas Filhos Adotivos e Educagéo, Diadlogo Familiar, Soliddo e “Necessidade” Afetiva.

Sexo e Destino, Parte 1.2/ cap. VI
Vida e Sexo, cap. 2, 23,24 e 25

6. VIDA A DOIS

Tema:

Subtemas

O casamento e a falta do amor. O casamento e as dificuldades da viséo
materialista. Casamento X Mascaras e Convengdes Sociais.
Incorporacdo Medianimica, Controle dos Sentimentos, Obsesséo e a Libido.

Sexo e Destino, Parte 1.2/ cap. VIl e IX
Vida e Sexo, cap.7e 9

7. ROMPIMENTOS

Tema:
Subtemas

Lesdes afetivas. Traicdo. Sexualidade

Oracao gerando a intervencao espiritual, Monoidéia, Sono e sonho, Causas espirituais
dos pesadelos. Amparo espiritual, Paixdo, Impulso Sexual, Obsessdo, Doenga como
amparo as moléstias da alma.

Sexo e Destino, Parte 1.2/ cap. X e Xl

Vida e Sexo, cap. 6

8. CONDUTA

Tema:

Subtemas

Comportamento moral e livre-arbitrio

Programagéo reencarnatoria, Relacéo entre obsessor e obsediado, Lesbes afetivas,

Sexo e Destino, Parte 1.2/ cap. Xl
Vida e Sexo, cap. 19

9. DESREGREMENTO

Tema:
Subtemas

Desregramento sexual
Incesto. Merecimento para receber auxilio, Decepcdes, ingratidao, afeicdes destruidas,
desgosto da vida, suicidio, socorro da oragéo.

Sexo e Destino, Parte 1.2/ cap. Xlll e XIV
Vida e Sexo, cap. 20

10. AMOR E A PAIXAO

Tema:

Subtemas

Instinto, sensagéo e sentimento. As energias sexuais da alma.
Criatividade e energias criativas. A quimica do amor.

Egoismo. Moratéria. Providéncia Divina. Vampirizadores. Atendimento espiritual e
assisténcia fraterna. Arrependimento.



Sexo e Destino, Parte 2.2/ cap. l e ll
Vida e Sexo, cap. 22

11. SEMENTEIRA E DA COLHEITA
Tema: O comportamento moral e as agressdes espirituais.

Subtemas Paixdo. Loucura e vinganga. Consolo da D.E. Renovacéo.
Sexo e Destino, Parte 2.2/ cap. lll e IV

12. AUTO-EXAME
Tema: Conhecimento de si mesmo. Dominio das emocdes.

Subtemas Remorso. O perdéo. A prece.
Sexo e Destino, Parte 2.2/ cap. V, Vl e VI

13. HOMOSSEXUALIDADE

Tema: Intersexualismo, transexualismo, mudanca da polaridade sexual em
face da reencarnacdo e homossexualidade.
Subtemas Reflexdo. Compreensdo e tolerdncia. Sexo e responsabilidade. Homossexualidade.

Auxilio da espiritualidade X Lealdade na desincumbéncia das obrigagdes. Esforco
espontaneo na construcdo do bem geral.

Sexo e Destino, Parte 2.2/ cap. VIl e XI
Vida e Sexo, cap.1e 21

14. DIVORCIO
Tema: Desajustes e alteracdes afetivas levando ao divorcio

Subtemas Divorcio. Poligamia. Ajuda Espiritual X a contabilidade dos acertos com haveres e dos
desacertos por débitos. Renovagédo moral.

Sexo e Destino, Parte 2.2/ cap. X e Xl
Vida e sexo, cap. 8, 11, 12 e 13

15. RENOVACAO
Tema: Buscai e achareis.
Subtemas Urgéncia da transformag&o moral. Auto obsessao (idéia fixa). Perdado. Lesdes afetivas.
Sexo e Destino, Parte 2.2/ cap. XlI, Xlll e XIV

16. UM AMOR PERFEITO

ANALISE DO LIVRO: Sexo e Destino



